Méme pas besoin d'atre
célebre (ouriche)

pour faire de son salon...
un salon de coiffure.

Dire adieu aux salles

de gym et aux bureaux

de poste, écouter

la flemme et utiliser tous
les services possibles 3
domicile : notre journaliste a
tapoté sur son ordi

et fait de ce réve sa réalité.
Récit de sa (sur)vie

3 la maison. Par Caroline
Rochet. Photos Fabrice Guyot.
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DE CHEZ MO

‘Cet article est né lors d'un petit martin

gris, gelé et mouillé. Du genre 2 méra-
morphoser n'importe quel joyeux Tele-
tubbies en Oncle Féride hypersomnia-
que, et me donner autant envie de sortit
que de me pendre. Mais, comme la plu-
part des gens, je n'avais pas le choix.
Qutre mes huit heures de boulot  abat-
tre, je devais passer 4 la banque, 2 la
poste, au supermarché, au pressing...
Le rout, sans rater mon cours de body
combat. Et encore, je n'ai pas d’enfants,
sans quol vous pouviez y ajouter quel-
ques passages par |'école et le dentiste.
Un programme de championne ? Non,
le quotidien d'une foule de gens spee-

dés. Je m'énervais toute seule: 3 I'zre
d'Internet et des services mulriples, n'y
avait-il pas moyen de me débrouiller
aurrement? Si seulement on pouvair
vivre sans quitter son canapé, 12, oui,
j'appellerais ca le progres!

Ce ridicule fantasme, je I'ai innocem-
ment bélé, plus tard, en conférence de
rédaction. Bingo! Mes chefs m'ont
mise au défi de passer une semaine en-
tire dans mon appartement. Avec pour
mission de tester toutes les opéracions
de la vie courante réalisables dans son
salon. Est-ce réellement plus cher?
Plus pratique ? Tiens, ¢a m’apprendra
a faire ma flemmarde. >



» JOURT X
COTEBEAUTE

‘écoutant que mon courage, ¢ est

évidemment par le meilleur que

je commence. Esthéticienne,
coiffeur, manucure: jappelle 3 mon
chevet tous les pros des soins home
sweet hcme.

ai fa i Oui, et triple oui,
c'est aussi agréable qu'on l'imagine
mais, surprise, pas forcément plus cher.
Une coupe et un brushing colitent 40 €,
une manucure avec pose de vernis 25 €,
et une épilation des jambes 25 €. Seul
bémol: je vous conseille d'avoir un peu
de place a la maison, pour que l'esthé-
ticienne puisse déployer sa table de
massage, ou que le coiffeur suréquipé
sache ou s'installer afin de vous subli-
mer la coupe. Personnellement, ma de-
meure ayant les pathétiques dimensions
d'une cabane Polly Pocker, j'ai eu droir
a quelques sueurs froides pour que tout
ce petit monde se Sente a ['aise. Mais ¢a
fait partie du plaisir.

en cuisine, un
concept
quiade lavenir.

JQURz
COTE DRESSING

on corps étant fin prét, je me

dois naturellement de m'occu-

per de ce qui I'habille. Entre
mes ourlets qui attendent d'étre faits de-
puis le baptéme de Louis XV et les che-
mises que mon chéri n'a pas toujours le
courage de repasser (oui, nous sommes
un couple moderne), notre armoire, ¢'est
un peu un grand magasin un jour de dé-
sm(kane 11 est temps d'agir.
z mei Que ce soir le pressing,
le cordonmer ou le reroucheur, l'incérée
supréme, ici, c'est le timing ! Contraire-
ment aux horaires de boutiques (peu
compatibles avec une vie bien remplie),
les prestataires de ces services viennent
trés tdt et trés tard, soit avant et aprés le
boulot. Les tarifs ? A peu pres les mémes
qu'en magasin, avec un forfait livraison
(environ 10 €). Ca vaur donc le coup en
cas de pérage de plomb horaire, mais ca
peut finir par peser sur le compte ban-
caire... Cela dit, rien d'indispensable
Cest si beau, aprs tout, un homme avec
un fer A repasser i la main.

JQUR3Z
COTEFORMALITES

armi mes cauchemars du quoridien

figure en bonne place la queue de

la poste, un samedi 2 11 heures. Et
le renouvellement de passeport en pré-
fecture. Et la déclararion de revenus. Et
environ toute démarche administrative
prenant plus de soixante secondes.
oi Avec les services en li-
gne de La Poste, j'achéte et imprime mes
propres timbres (au méme tarif qu'en
guichet), et envoie une lettre recomman-
dée par le Net. Pour les impéts, la Sécu,
la retraite, les extraits d'acte de naissance,
il me suffit de demander un code (recu
PAr COUrTier) qul me permet, ensuite, de
tout gérer on line. Er pour ma carte
d'identité A renouveler ou les démarches
a effectuer pour mon déménagement ?
Facile: jappelle au secours Officéo, qui
m'envoie 2 domicile une vraie secréraire
perso (environ 19 €/heure, aprés déduc-
tion fiscale). Si ¢a continue, je vais vrai-
ment finir en coussin de canapé. >




>J

158

QURA4
COTEPRATIQUE
e commence a doucement pérer les
plombs dans mon ermitage, saisis-
sant n'importe quelle occasion pour
inviter des gens a la maison. Ca tombe
bien, je peux me faire livrer A peu prés
rous les produits de la vie quortidienne,
par des vrmes personnes humaines.

‘e moi Courses pour la se-
maine, paniers de fruits et légumes,
perits-déjeuners (un régal), kits apé-
ros, DVD, magazines... c’est fou tout
ce que les gens vous apportent quand
vous brandissez une carte bancaire en
les appelant au secours. J'ai également
testé le lavage de scooter & domicile
— qui marche aussi avec les voitures —,
somprtueux et écolo (50 €). Il y a méme
des gens qui peuvent venir promener
mon chien. Bon, j'en ai pas, mais ca
fait chaud au ceeur de le savoir. Tiens,
je vais les appeler quand méme, ¢ca me
fera de la compagnie.

JQURS

**f’x@ S

‘est pas tout ¢a mais, & tourner en

rond & Ja maison, je commence 2

avoir besoin de me dégourdir les
jambes. Accro a la salle de sporr, je songe
un instant a courir en boucle dans mon
appartement. Mais avec mes 30 m- en
duplex, I'image du hamster dans sa roue
calme un peu mes ardeurs.
Et hop! Je tente le
coaching sportif par Internet (en vidéo
classique ou, en «live », par webcam
interposée). Le hic: c’est vraiment trop
virtuel pour moi, Heureusement,
Ownsport m’envoie Marthias, mon
coach perso en chair et en muscles,
comme si j'étais Jennifer Aniston.
Méme pas hors de prix, sympathique
et efficace, j'adore le concept. Et puis-
que jai écé sage, un prof de Savoir Dan-
ser viendra nous enseigner ce soir, &
mes copines et moi, une chorégraphie
de Michael Jackson. On fera sirement
« Thriller », vu comment la raille de
mon salon va lui faire peur.

2 JOUR4*™
Une équipe
de choc
pour bichonner
mon scoot!

JOURS

Je souris,

avous tente?
os bons plans
our Ia_ maison

eauté M:

Top Chef dans |

mon salen.

JOURG
COTE FIEST.

oi, temrde‘ Oh, si peu! J'ai

juste envie de m'arracher un

bras avec les dents 3 'idée de
rater la soirée Marie-Antoinette du
Trianon, et si quelqu'un prononce le
MOt « IeSto », je fais une crise d'épilep-
sie en 3D. Mais sinon, ¢a va, merci.
=i Puisque je ne peux
pas aller au monde, le monde viendra a
moi ! Chef formée 3 L Arpége s'agitant
dans ma cuisine (& partir de 43 €/per-
sonne), troupe de thédtre performant
dans mon salon... je ne recule devant
rien pour recréer une vie sociale home
made. Et prie pour que, demain, sep-
tiéme jour, mes chefs maurtorisent 2
revenir au bureau. Avec un peu de chan-
ce, j'aurai méme un colis a chercher 2
la poste. Les plaies du quotidien, il n'y
a que ¢a de vrai. s

Réagissez a cet article sur les forums de www.marieclaire.fr



